UCHWALA NR 230/XXXV1/2013
RADY MIEJSKIEJ W BLACHOWNI

z dnia 30 pazdziernika 2013 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony i Promocji
Zdrowia Psychicznego Gminy Blachownia na lata 2013-2015.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t. j.
Dz. U.z2013r. poz. 594 z p6zn. zm.), art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej( Dz. U.z 2013 r. poz. 182z pdzn. zm.), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( t. j. Dz. U.z 2011 r., Nr 231, poz. 1375 z p6zn. zm.)
oraz §4 wust.1l, pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministrow zdnia 28 grudnia 2010r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24 poz. 128),

Rada Miejska w Blachowni

uchwala, co nast¢puje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego Gminy Blachownia na lata
2013-2015 r., ktoéry stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Blachowni.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



Zatacznik do Uchwatly Nr 230/XXXV1/2013
Rady Miejskiej w Blachowni
z dnia 30 pazdziernika 2013 r.

GMINNY PROGRAM

OCHRONY | PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO

GMINY BLACHOWNIA

NA LATA 2013 - 2015



. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne okreslane jest przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jako ,.stan
dobrego samopoczucia, w ktérym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie
ze stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnies¢
wktad w zycie danej wspdlnoty”. Brak jest dokladnej definicji tego pojecia, co wynika
z roznic kulturowych, subiektywnych odczu¢ oraz mnogos$ci teorii na temat tego, jak
rozumie¢ zdrowie psychiczne. Zasadniczo jednak eksperci zgadzajg si¢, ze brak zaburzen
psychicznych nie zawsze bgdzie réwnoznaczny ze stanem zdrowia psychicznego, ktore jest
czyms$ wigcej, niz tylko zaprzeczeniem choroby.

Zdrowie psychiczne przedstawi¢c mozna jako dobre samopoczucie psychiczne
1 emocjonalne, pozwalajgce bezproblemowo funkcjonowaé w spoteczenstwie i sprostaé
wymogom zycia codziennego. Jest to akceptacja wlasnych mozliwos$ci, ale i ograniczen;
dazenie do rozwoju i samorealizacji, przy wykorzystaniu posiadanych i sukcesywnie
zdobywanych, nowych umiejetnosci. To takze pozytywne relacje ze znajomymi, to zdolnos¢
do znoszenia uwag i krytyki oraz wyciaggania z niej wnioskow na przysztos¢; to kompetencja
w dziataniu, docenianie wtasnych mozliwosci i umiejetnosé ich wykorzystania.

Profilaktyka zdrowia psychicznego opiera si¢ na dbaniu o nie na co dzien, poprzez relaks
i wypoczynek, aktywne spedzanie wolnego czasu, uczenie si¢ nowych umiejetnosci,
akceptacj¢ siebie 1 otoczenia, pielggnowanie dobrych relacji z bliskimi, branie udzialu
w zyciu publicznym, a takze wspotdziatanie z innymi w lokalnych spotecznosciach.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 2011, Nr 231 poz. 1375 z p6zn. zm.) ochrong zdrowia psychicznego
zapewniaja organy administracji rzagdowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
W dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia
i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty iinne zwiazki
wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw 1 ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne
i prawne. Wedlug ww. ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan
dotyczacych:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbednych do Zycia

w Srodowisku rodzinnym 1 spolecznym;

3) ksztaltowania wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Te same cele zostaty okreslone dla samorzadéw powiatow 1 gmin w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego, przyjetego rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
28 grudnia 2010 r.

W ramach ww. celéw okreslone sa cele szczegdtowe, z ktorych wynikaja zadania. Jednym
z podstawowych zadan jest opracowanie lokalnych programéw promocji zdrowia
psychicznego oraz ustalenie priorytetow promocji zdrowia psychicznego. Program ochrony
zdrowia psychicznego powinien zawiera¢ rdznorodne rodzaje pomocy zapobiegajace
zaburzeniom psychicznym od zorganizowanej w placowkach stuzby zdrowia, poprzez system
poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego, wsparcia srodowiskowego
1 integracji spotecznej oraz poprzez aktywizacj¢ zawodowa o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.



I1. Diagnoza obszaru objetego programem

Gmina Blachownia lezy w bezposrednim sasiedztwie miasta Czgstochowa. Obszar
gminy wynosi 67,21 km? i obejmuje sotectwa: Cisie, Konradow, Lojki, Stara i Nowa
Gorzelnig, Wyrazoéw. Centrum gospodarczym i kulturalnym gminy jest miasto Blachownia.
Gmin¢ Blachownia zamieszkuje 13 097 oséb, w tym 6157 mezczyzn 1 6940 kobiet. Na 100
mezczyzn przypada 112 kobiet. Wskaznik gestosci zaludnienia wynosi 200 0séb na 1 km?.
Zgodnie z prognozami oraz cechami demograficznymi gminy prognozuje si¢ spadek liczby
ludnos$ci. Obserwowany jest w ciggu kilkunastu lat spadek liczby zawieranych matzenstw,
wzrost liczby rozwodow 1 separacji prowadzi do zmiany wzorcOw tworzenia i rozpadu
zwigzkow. W Blachowni w ostatnich latach zaobserwowano postepujace si¢ starzenie
lokalnej spolecznosci, co w najblizszej przysztosci bedzie skutkowalo koniecznos$cig
rozbudowy infrastruktury socjalnej dla osob w wieku senioralnym.

W gminie Blachownia problemami opieki spotecznej zajmuje si¢ przede wszystkim Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, ktory wspolpracuje z innymi instytucjami spotecznymi
1 stowarzyszeniami dzialajgcymi na terenie gminy.

I11. Cele gléwne i szczegolowe programu

Cele gléwne:
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do godnego
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegotowe:

1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom

psychicznym.

2. Ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

Zwigkszanie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Aktywizacja zawodowa 0sOb z zaburzeniami psychicznymi.
Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Profilaktyka srodowisk zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.
Przeciwdziatanie zaburzeniom w zachowaniu dzieci i mlodziezy.
Eliminowanie przemocy psychicznej i fizycznej.

w

©ooN O

IV. Sposéb realizacji programu

1. Podniesienie $wiadomosci srodowiska lokalnego w tematyce zdrowia psychicznego
poprzez prelekcje, prezentacje, umieszczanie informacji i ulotek w miejscach ogolnie
dostepnych.

2. Wspieranie dzialan majacych na celu utrzymanie dobrego zdrowia, w tym
psychicznego, oraz jego promowanie w$rod lokalnej spotecznosci.

3. Organizowanie warsztatow i spotkan informacyjno — szkoleniowych na temat radzenia
sobie ze stresem 1 stanami obnizonego nastroju.

4. Zapraszanie osob niepelnosprawnych do udzialu w organizowanych imprezach
integracyjnych.



5. Pomoc osobom bezrobotnym (z zaburzeniami psychicznymi) w aktywnym
poszukiwaniu pracy oraz zdobywaniu nowych kwalifikacji zawodowych,
zwigkszajacych szans¢ na uzyskanie zatrudnienia.

6. Dzialania informacyjno — edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy oraz
dorostych mieszkancow, sprzyjajace ksztalttowaniu postawy zrozumienia i akceptacji
oraz przeciwdziatajgce zjawisku nietolerancji i dyskryminacji 0sob z zaburzeniami
psychicznymi.

7. Organizowanie warsztatow, grup wsparcia i grup samopomocy, promocja aktywnosci
1 wspolpracy lokalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb dotknigtych problemem
alkoholowym, narkotykowym, przemocg domow3.

8. Propagowanie wsrod dzieci i mtodziezy aktywnosci o charakterze sportowym,
kulturalnym, spotecznym; wspieranie rozwoju zainteresowan i umacnianie postaw
prospotecznych.

9. Szerokie rozpowszechnianie informacji o dostgpnych formach pomocy dla oséb w
stanach kryzysu psychicznego oraz do§wiadczajacych przemocy; dziatania edukacyjne
w tym zakresie.

V. Dostepne zasoby instytucjonalne

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Blachowni
Celem dziatania O$rodka jest zaspokajanie niezbednych potrzeb zyciowych oséb

i rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji oraz umozliwienie im bytowania w warunkach
odpowiadajacych godnosci cztowieka. Pomoc spoleczna ukierunkowuje swoje dziatania
na dazenie do zyciowego usamodzielnienia takich os6b i rodzin oraz ich integracji
ze $Srodowiskiem. Wsrod osob korzystajacych z réznych form pomocy oferowanych przez
MOPS sa takze osoby z zaburzeniami psychicznymi. W latach 2010-2012 w$rdd osob
z orzeczong niepelnosprawnoscia objetych pomoca MOPS stanowity one odpowiednio 48%
(dorosli) oraz 20% (dzieci). Osobom takim wyptacane sg przystugujace im $wiadczenia oraz
zapewniana niezbedna pomoc socjalna. Dziatania MOPS zmierzaja réwniez w kierunku
lepszej integracji tych osob z lokalnym $rodowiskiem, dzigki zwigkszaniu $wiadomosci
spolecznej na tematy zdrowia psychicznego, a takze ich wigksza aktywizacja, w tym réwniez
zawodowa. Shuzyé temu maja m.in. zajecia planowane w Klubie Srodowiskowym oraz inne
projekty w ramach cyklu dziatan podjetych przez MOPS ,,Zr6bmy co$ dobrego na miejscu’.

e MOPS Blachownia ul. Sienkiewicza 22

o Klub Srodowiskowy — ul. 1 Maja 99

2. Dom Pomocy Spotecznej
DPS w Blachowni jest jednostka organizacyjna Powiatu Czestochowskiego. Ma charakter
domu statego pobytu koedukacyjnego i zapewnia calodobowa opieke dla osoéb przewlekle
psychicznie chorych, Laczna liczba miejsc wynosi 158. Kompleks Domu Pomocy Spoteczne;j
sktada si¢ z dwoch budynkow. Mieszkancy maja do dyspozycji pokoje jedno- i dwuosobowe
z tazienkami. Dostepna jest jadalnia, sala klubowo — telewizyjna, pracownia terapii
zajeciowe], bilard, sala gimnastyczna, pokoje do rehabilitacji ze specjalistycznym sprzgtem,
kuchenka dla potrzeb mieszkancow, gabinet lekarski, dyzurka pielggniarska i izolatka.
Celem DPS jest zaspokajanie potrzeb bytowych, zdrowotnych 1 socjalnych mieszkancéow,
zapewnienie im poczucia bezpieczenstwa i godnego zycia.

e adres: Blachownia ul. Sienkiewicza 6




3. Punkt Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
Oferuje profesjonalng pomoc psychologiczng dla ofiar przemocy domowej i1 0sOb
znajdujacych si¢ w sytuacji kryzysu emocjonalnego, dostepng podczas cotygodniowych
dyzuréw psychologa.
o adres: Czestochowa, ul. Sobieskiego 9
4. Oddziat psychiatryczny dzienny z pododdziatem psychiatrycznym dziennym dla dzieci
i mtodziezy w Miejskim Szpitalu Zespolonym
Zapewnia terapi¢ i1 rehabilitacj¢ psychiatryczng dla pacjentow, ktérych stan nie wymaga
catodobowej hospitalizacji. Oddzial prowadzi psychoterapig¢, porady 1 konsultacje
psychiatryczne, terapi¢ zajeciowd. Celem dziatalnosci jest osiggnigcie poprawy
funkcjonowania pacjentow 1 ich samopoczucia poprzez diagnozowanie, leczenie
i rehabilitacje, a takze edukacja i promocja zdrowia psychicznego.

e adres: Czestochowa ul. Bony 1/3
5. Organizacje i stowarzyszenia

a) Stowarzyszenie ,,Nasz Dom” — celem stowarzyszenia jest pomoc mieszkancom DPS
w Blachowni oraz osobom samotnym i potrzebujacym z terenu gminy Blachownia,
poprzez stworzenie warunkow do bezpiecznego, godnego zycia, zachowania
niezaleznosci, rozwoju osobowosci i realizacji swoich zadan.

adres: Blachownia, ul. Sienkiewicza 6

b) Stowarzyszenie Integracji Spotecznej Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Familia” —
propaguje trzezwy styl zycia, organizuje i uczestniczy w imprezach promujacych
trzezwo$¢, jak: obozy terapeutyczne, wycieczki, rajdy, zloty, spotkania o charakterze
sportowym i kulturalno - oswiatowym. Prowadzi zajecia grupowe dla osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

adres: Blachownia, ul. 1-go Maja 99

c) Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych ,,Academia” - zajmuje si¢ m.in. terapig
spoteczng i pedagogiczng. Prowadzi zajecia rehabilitacji, treningi radzenia sobie ze
stresem w oparciu o muzykoterapig, takze zajecia kreatywnego poszukiwanie pracy
1 rozwoju osobowosci. W swietlicy prowadzonej przez Stowarzyszenie osoby
niepetnosprawne w ramach zaj¢¢ terapeutycznych tworza oryginalne wyroby
artystyczne.

adres: Blachownia, ul. Czestochowska 71

d) Towarzystwo Przyjaciot i Mitosnikow Blachowni — prowadzi dziatalno$¢ promujaca

walory zasobow lokalnych oraz wspierajaca lokalng aktywnos¢ 1 integracje.
adres: Blachownia, ul. Sienkiewicza 8

e) OSIR Sp. z 0.0., kluby sportowe, turystyczne, harcerskie — propaguja zdrowy styl
zycia, zwlaszcza wsrdd dzieci 1 mlodziezy, oferujac rozne formy aktywnosci
sportowej, jak: pitka nozna, siatkdéwka, zeglarstwo, sporty walki, taniec, bieganie,
marsze, turystyka.

f) Miejski Dom Kultury, Biblioteka Miejska — daja mozliwos¢ ciekawego i aktywnego
spedzania czasu wolnego, rozwoju talentow 1 poglebiania zainteresowan, integracji
srodowiskowej podczas imprez i wydarzen kulturalnych.

g) Organizacje spoteczne dzialajace na terenie Gminy Blachownia m.in. Zwigzek
Emerytow i Rencistow, Polski Zwigzek Dziatkowcow (oddziaty w Blachowni), Kota
Gospodyn Wiejskich, Rady Solectw- zapewniajg organizacje czasu wolnego oraz
integracj¢ 1 wsparcie dla osob starszych.

h) Ochotnicze Straze Pozarne — zapewnig lokalnej spotecznosci wigksze poczucie
bezpieczenstwa, propaguja aktywnos$¢ spoteczng w formie stuzby na rzecz innych.

adres: OSP w Blachowni. - pl. Wolnosci 2, 42-290 Blachownia
adres: OSP w Cisiu - ul. Cisianska 63, Cisie, 42-290 Blachownia




Zrodla finansowania

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2013-2015 dla gminy Blachownia sg $rodki wiasne Gminy i $rodki pozyskane przez
organizacje pozarzadowe. W toku realizacji programu zaklada si¢ mozliwo$¢ pozyskania
srodkow finansowych na jego kontynuowanie ze zrodet zewnetrznych, w tym z Unii
Europejskiej.

Monitoring i sprawozdawczo$¢

Wskaznikami realizacji programu bedg: liczba przeprowadzonych programéw
1 przedsiewzig¢ profilaktycznych, liczba 0sob korzystajacych z poszczegolnych form pomocy.
Koordynatorem Programu jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Blachowni.

Kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Blachowni w terminie
do 31 marca kazdego roku przedktada Radzie Miejskiej w Blachowni sprawozdanie
z realizacji Programu, Sporzadzane na podstawie informacji uzyskanych od podmiotow
uczestniczacych w realizacji zadan.

Prognozowane efekty

Oczekiwanym efektem realizacji programu begdzie: poglebienie wiedzy spotecznosci
lokalnej na temat zdrowia psychicznego oraz zrozumienie i akceptacja 0sob z zaburzeniami
psychicznymi, a takze ich wigksza integracja ze $rodowiskiem lokalnym; utatwienie
dostepnosci do $wiadczen w zakresie specjalistycznych porad z dziedziny zdrowia
psychicznego; ksztaltowanie pozadanych zachowan, styloéw zycia oraz umiej¢tnos¢ radzenia
sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

Podsumowanie

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego oparty jest na zasadzie integracji dziatan na
rzecz poprawy 1 utrzymania zdrowia spolecznos$ci lokalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
promocji zdrowia psychicznego. Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rdzne
podmioty 1 w roznych miejscach, poczawszy od zaktadow opieki zdrowotnej, poprzez szkoty,
instytucje, organizacje pozarzadowe i spoteczno$¢ lokalng. Wspotpraca w kazdej dziedzinie
wymaga inicjatyw, zrozumienia 1 wzajemnego zainteresowania. Dlatego tez w dziataniach
na rzecz ochrony zdrowia psychicznego istotna jest wola wspoldziatania wszystkich
podmiotow lokalnych 1 zaangazowanie catej spotecznosci.



