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Whiosek o realizacje zadania publiczﬁego w trybie pozakonkursowym

ZDROWO AKTYWNIE MIEDZYPOKOLENIOWO

(nazwa zadania)

w terminie 16.06. 2015 r. do 10. 09. 2015 r.

w kwocie ogétem brutto: 9428,00 zl.

L. Dane na temat Wnioskodawcy - organizacji pozarzadowej.

W przypadku grupy inicjatywnej zlozonej z mieszkancow nie zrzeszonych, nalezy dolaczyé
liste zawierajaca: imiona i nazwiska, adresy, numery dowodow osobistych, podpisy cztonkoéw
tworzacych grupe.

1) pelna nazwa STOWARZYSZENIE PROFILAKTYKI I WSPIERANIA RODZIN
_PROMETEUSZ”

2) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub w innym rejestrze : 0000234075
3) nr NIP: 9491942005 nr REGON: 240108266

4) doktadny adres: 42-217 CZESTOCHOWA UL. FOCHA 19/21
5) adres do korespondencji: j.w

6) tel., e-mail : tel. 519865161, prometeusz czest@op.pl

7) nazwiska 1 imiona os6b upowaznionych do podpisania umowy o wykonanie inicjatywy

lokalnej
Prezes- Joanna Tekiela
z-ca Prezesa Justyna Goérniak

8) osoba upowazniona do sktadania wyjasnien i uzupetnien dotyczacych wniosku (imie i

nazwisko oraz nr telefonu kontaktowego)

Joanna Tekiela — tel. 519865161



II. Opis zadania

1. Nazwa 1 opis inicjatywy

Realizacja zadania ,,Zdrowo, aktywnie, miedzypokoleniowo” ma na celu aktywizacje osdb
starszych mieszkancéw gminy Blachownia 1 poprawe kondycji psychofizycznej senioréw.
Kazdy czlowiek, niezaleznie od wieku, statusu spofecznego czy stanu zdrowia powinien
kierowaé si¢ pewnymi zasadami wyznaczajgcymi tryb jego zycia. Te zasady dotyczg min.
aktywnoSct spoleczne), fizyczne), zywiema 1 higieny. Pod wzgledem biologicznym
starzenie si¢ jest regresem funkcji organizmu. Inaczej mozna to okresli¢ jako dynamiczne,
ograniczajace cztowieka zmiany zachodzace w ukladzie ruchy (szkielecie, miesniach),
ukiadzie trawiennym, oddechowym, moczoplciowym, hormonalnym, krwionos$nym,
nerwowym, w narzadach zmyshy, skorze, a takze na tle psychicznym i spotecznym. W roku
2006 ludzi starszych, ktérzy ukonczyli 64 rok zycia byto w Polsce 13%. Dlatego tak istotne
Jest uwiadomienie zaréwno dzieciom, mlodziezy jak i starszym istote ruchu, bowiem ludzki
organizm juz od 25 roku zZycia stopniowo si¢ starzeje. Seniorzy izolujg sie
w spoleczenstwie, s3 malo aktywni nawet w rodzinie, w wiekszosci przyjmuja postawe
bierna. Senior przyjmuje swoja starosc¢ poniekad akceptuje niedoskonalosci 1 ograniczenia
wynikajace z wieku godzi sie na to aby byé starym, samotnym, zmeczonym. BadZ nam si¢
tak wydaje: rodzinie, dzieciom, otoczeniu. Warto przekonaé seniora o tym, ze ,Nie
mozemy zatrzymaé zadnego dnia, ale mozemy go nie straci¢”. Osoby starsze tak naprawde
nie chcg by¢ stare, czué sie stare, chcg byé aktywne, samodzielne, chca by¢ otaczane
szacunkiem, chca by¢ kochane 1 byé potrzebne i wazne w swojej rodzinie, jak tez
najblizszym $rodowisku. Seniorzy maja duzo czasu to to, czego brakuje miodym. Miodzi
gonig, tworzy, poszukuja. Seniorzy maja zasoby: wiedze, doswiadczenie, pokore zycia,
spokoj. Seniorzy lubig przebywaé w grupie réwiesnikow, uczestniczyé we wspoélnych
zabawach, shuzy¢ sobie nawzajem wsparciem i pomoca. Seniorzy dobrze czuja si¢ roéwniez
z miodzieza, dzieémi, rozpieszczajg swoje wnuki, daja dobre rady, doradzaja swoim
dzieciom. Juz dawno udowodniono, ze najmniejsza aktywnos¢, spacer, spotkania w klubach
seniora, wspolne przedsiewzigcia wplywaja na poprawe sprawnoéci psychspotecznej oséb
starszych. W trakcie realizacji zadania proponujemy zorganizowanie wycieczki
krajoznawczo-turystycznej z elementami silwoterapii. Silwoterapia to metoda terapeutyczna

oparta na kontakcie z przyroda. Przebywanie na lonie natury, posrod drzew




z dala od ruchu ulicznego wycisza, odpreza, relaksuje, poprawia zaréwno stan psychiczny,
jak 1 fizyczny. Celem tego rodzaju terapii jest roziadowanie napieé, rozluZnienie
1 uspokojenie. Dodatkowo wycieczka bedzie dobra okazja do aktywizacji seniorow,
integracji w grupie réwieSnikow i mlodszego pokolenia. Wycieczka bedzie tez okazjg do
poznania nowych, ciekawych miejsc, jak tez zmierzenia si¢ z wlasnymi ograniczeniami
wynikajagcymi z wieku: wysiltek fizyczny, zniwelowanie strachu przed wyjazdem z domu,
ukazanie korzysci piyngcych z przebywania w grupie, sprawdzenie swoich mozliwosci

kompana, pomocnika (w przypadku opiekunow osob z niepelnosprawnoscia).

Program ,,Zdrowo, aktywnie, miedzypokoleniowo > przeznaczony jest giownie dla 0s6h
starszych, aby poprzez uczestnictwo w programie osoby fe dostrzegly, ze ,, jesien zycia™ jest
io okres, w kiorym realizuje si¢ nowe zainteresowania, obiera si¢ nowe cele i podejmuje
nowe zadania. Pokazanie, ze réwniez leg faze zycia moina i nalezy swiadomie ksztaltowad.
Program zaklada véwniez uczestnictwo 0sob miodych doroslych z niepetnosprawnoscig
(uczestnikéw Gminnego Klubu Srodowiskowego) jak tez chemych dzieci i mlodziezy
wolontariuszy. Oprécz wycieczki planujemy rowniez organizacje 40 spotkan (20 godzin-
warszialy zdrowego Zywienia, higiena), 20 godzin — warsztaty sportowe (pitka noina,

éwiczenia usprawniajgce, kijki- zajecia na boisku Orlik).

Podsumowaniem programu bedzie spotkanie na zakonczemie lata ,, Przeddzierr Dnia
Seniora”. W przypadku sprzyjajgcych warunkow pogodowych zorganizujemy piknik nad
stawem z pieczeniem kielbasek z oprawq muzyczng (jesli nie, spotkanie odbedzie sig

w pomieszczeniach).

2. Miejsce wykonywania zadania

Gmina Miasto Blachownia

3. Cel zadania oraz planowana liczba uczestnikéw inicjatywy lokalne;j

Cel gléwny:
Aktywizacja seniorow, przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu poprzez aktywne formy
spedzania czasu wolnego.

Cele szczegdlowe:
e ochrona/poprawa warunkow i jakosci zycia seniorow;




Ty

e wzmacnianie potencjatu osob starszych i spolecznosci lokalnej, stuzacego rozwojowi
osobowemu,

e wzmacnianie aktywnosci i samorealizacji najstarszego pokolenia oraz zdelnosci do
samoopieki 1 samopomocy,

¢ zapewnienie starosci pozycji rOwnoprawnej z innymi fazami zycia,

e dodawanie rdl spotecznych do pozycji spolecznej seniorow,

e ochrona prawna statusu spofecznego osdb starszych,

» wykorzystanie potencjalu oraz doswiadczenia seniordbw w rozwoju spolecznym
1 gospodarczym,

e tworzenie/odbudowa/wspieranie naturalnej sieci pierwotnych kontaktéw 1 stosunkow
spotecznych,
zmiana obrazu starosci 1 starzenia si¢ w $wiadomosci spolecznej,

e integracja miedzypokoleniowa w ramach spoleczefistwa obywatelskiego dla
wszystkich grup wiekowych.

Uczestnicy:

Wycieczka turystyczno-rekreacyina:

35 seniorow

10 os6b dorostych z niepetnosprawnoécia (uczestnicy zajeé GKS)

Uczestnicy warsztatow:

Warsztaty beda miaty charakter otwarty. Planujemy, ze z warsztatoéw skorzysta ok. 50
Seniorow.

Uczestnicy pikniku:

Seniorzy: 120 oséb

15 0séb dorostych z niepelnosprawnoscig

30 os6b: mbodziez i dzieci wolontariusze

4. Wstgpny harmonogram planowanych dziatan (z podaniem terminéw ich rozpoczecia i
zakonczenia)

1. Promocja projektu.

Rekrutacja uczestnikow.

Zorganizowanie wycieczki do Opola (zwiedzanie ZOO) i okolic (Zesp6t Palacowo-

Parkowy w Musznej), Krapkowice (Rynek).

4. Zorganizowanie warsztatow zdrowego zywienia (czerwiec 2015).

5. Zorganizowanie warsztatow higieny (sierpien — wrzesien).

6. Zorganizowanie warsztatéw sportowych: ruch na $wiezym powietrzu (pitka nozna,
kijki, gimnastyka usprawniajaca) w okresie lipiec — sierpien 2015.

7. Zorganizowanie spotkania integracyjnego na zakonczenie lata — , Przeddzien Dnia
Seniora”

hadliag




5. Zakladane rezultaty realizacji zadania wraz z okresleniem liczby o0s0b, ktorym stuzyé
bedzie inicjatywa lokalna

1) Liczba 100 oséb, ktore poprawig swoja kondycje poprze aktywny udzial w warsztatach,
promowanie zdrowego stylu zycia.

2) 45 osdb wezmie udzial w wycieczce turystyczne;j.

3) Podniesienie  jakosci  zycia o0sOb  poprzez udzial (100%  beneficjentow)
w organizowanej imprezie: ,,Przeddzien Dnia Seniora”.

4) 100% bedzie potrafito umiejetnie zagospodarowaé czas wolny.

5) 90% beneficjentéw bedzie umialo poprawié relacje miedzyludzkie poprzez udzial

w imprezach.

6) 80% uczestnikow ukoniczy program i nabedzie nowych umiejetnosci w trakcie realizacji

programu.,

III. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania
1. Catkowity koszt zadania brutto:

2. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw (nie dotyczy wkiadu rzeczowego i pracy
spolecznej)



Rodzaj kosztow
i sposéb ich kalkulacji

Koszt calkowity
{wzh

W tym ze
srodkow
gminnych (w zl)

W tym ze
§rodkow
wlasnych (w zl)

1

1. Promocja projektu.
{w tym przygotowanie
materiatlow- 40 z} | koszt
wydruku 60 z1.)

Osobowe:

1. Koordynator
(3 m-ce x 200 zt.)

2. Obshuga ksiggowa

3. Instruktor opiekun zajec

sportowych -~ boisko
Orlik Blachownia.

20 godzin x 30 z}.

(warsztaty sportowe)

4. Trener warsztatow
(zdrowe zywienie, higiena)
Ogolem: 20 godzin x 40 zi.
Pozostale:

1. Zorganizowanie

wycieczki (opolskie):
- transport, ubezpieczenie:
3,70 zt./km. x 350 km= 1295 zL.
- bilety wstepu
Z00 -376 z.
Zespol Patacowy — Moszna-
282 zt,
- wyzywienie podczas wyjazdu:
Catodzienne wyzywienie
podczas wyjazdu
45x 35=1575 24

2. Materiaty do zajeé

3. Zorganizowanie pikniku
na ,Przeddzien Dnia
Seniora”.

165 os6b x 20 zt. — 3300
zt.

{ w
stodycze,
jednorazowe)

tym  napoje,

naczynia

100 zt.

600 zt.

200 zt.
600 =t

800 z1.

3528 zt.

300 =t

3300 z.

0

600 zk,

3328 zi

3000 zi.

100 zi.

600 2t

200 zt.

800 zi.

200 =zl

300 z1.

300 zb

Ogolem

942800

692800

2500,00




3. Opis i godzinowy wymiar zadan wykonywanych przez wolontariuszy.

- opieka podczas wycieczki (3 osoby x 10 godzin)
- obstuga i przygotowanie warsztatéw — (3 osoby x 40 godzin)
- obstuga pikniku (w tym wystep zespolu muzycznego, 15 0séb x 7 godzin)

4. Opis 1 warto$§¢ wkiadu rzeczowego.

komputer, flipchart, materiaty multimediaine, aparat fotograficzny, projektor, sprzet do
naglosnienia, kijki nornic walking, drobne wyposazenie do zajeé¢ sportowych.

Warto$¢ wkiadu rzeczowego stanowi ....-.... % catkowitej wartosci zadania brutto.

4. Przypuszczalne koszty eksploatacji inicjatywy lokalnej, ponoszone przez Gming
Blachownia po jej zrealizowaniu

nie dotyczy
IV. Inne wybrane informacje dotyczace zadania

1. Partnerzy bioracy udziat w realizacji zadania

Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Blachowni

2. Posiadane zasoby kadrowe — przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania
(informacje o kwalifikacjach oséb pracujagcych przy realizacji inicjatywy oraz o
kwalifikacjach wolontariuszy)

Trener umiejetnosci psychospotecznych (2 osoby)- wyzsze wyksztalcenie
Terapeuta zajgciowy (1 osoba)- wyzsze wyksztalcenie

Pracownik socjalny (3 osoby) - wyzsze wyksztatcenie

Pedagog pracy (1 osoba) - wyzsze wyksztalcenie

Organizator spolecznosci lokalnej (1 osoba)- wyzsze wyksztalcenie
Pedagog (2 osoby) - wyzsze wyksztalcenie

Opiekun (1 osoba) - wyzsze wyksztalcenie




3. Posiadane rodzaje zasobow rzeczowych (lokalowe, sprzetowe, inne), wazne z punktu
widzenia realizacji zadania

Pomieszczenia pozostajace w dyspozycji Gminnego Klubu Srodowiskowego.

4. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan podobnego rodzaju

Organizowanie spotkan w Klubie Seniora w Czestochowie w latach 2005-2012.
Wspotorganizator ,,LATO SENIORA” w latach 2005-2012.

Realizacja projektu w ramach srodkow MPiPS — ASOS ,, Miedzypokoleniowa Pracownia
Dziatan Tworczych” w 2014 r. dla mieszkancéw Gminy Blachownia.

Oswiadczam(-my), ze wszystkie podane we wniosku informacje sa zgodne z aktualnym
stanem prawnym 1 faktycznym.

STOWARZYSZENIE
PROFILAKTYKI IWSPIERANIA RODZIN
PROMETEUSZ
ul.Focha 19/21, 42-217 Czestochowa
tel. 519 865 161
REGON.Z»dnma?ﬁS NIP 9491842005

Wypetnienie wniosku jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych, dla

potrzeb niezbgdnych do zrealizowania inicjatywy lokalnej przez Urzad Miejski w Blachowni.

Zataczniki (do wniosku mozna dofaczy¢ w szczego6lnosei: kosztorys inwestorski, projekty
budowlane, decyzje o pozwoleniu na budowe, oswiadczenie o zgromadzonych srodkach

wilasnych, informacje o ewentualnych innych zrédtach finansowania):



